Recept: Salat s grilovanym halloumi

Grilovanie

OF

10 min

Budete potrebovat

Mix obfubenych Salatov
Uhorka

Cherry paradajky
Cervena cibula

Olivovy olej

Salatové korenie Vitana

Cicer

Recepty

4 hrste

1 ks
1 strapec
1/2 ks

2PL

100 g


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/salatove-korenie

Sol podla potreby

Halloumi syr 1 ks
Korenie grilovany syr Vitana podla potreby
Granatové jablko 1/2 ks
Citrén 1/2 ks

Priprava receptu

Vo velkej mise zmieSame natrhany Salat, na kolieska nakrajanu
uhorku, nakrajané cherry paradajky a na pasiky nakrajanu cibulu.

Pridame cca 2 PL olivového oleja a 1 PL Vitana Salatového korenia
alebo podrla chuti. Salat rozdelime do tanierov.

Cicer polejeme olivovym olejom, osolime a opecieme na liatinovej
panvici na grile. Ogrilovany cicer rozsypeme na Salat.

Halloumi nakrajame na mensie kusky, potrieme olivovym olejom a
jemne posypeme Vitana korenim na grilovany syr. Ogrilujeme z oboch
stran na liatinovej panvici a priddme na Salat.

Na zaver Salat posypeme granatovym jablkom a jemne pokvapkame
citronovou stavou. Dosolime podfa potreby.


https://vitana.sk/produkty//grilovany-syr-bez-soli

ILOVANY SYR BEZ sott

Grilovany syr bez soli Salatové korenie



